WENN DER MANN

Das Alterwerden l4uft bei jedem Menschen sehr
individuell ab. Wahrend es einige schon mit 40 Jahren
spuren, ist es bei anderen auch nach 50 noch kein
Thema. Doch was l3uft hormonell beim Mann ab
und |3sst sich das mit der Menopause bei der Frau

vergleichen?

Herr Dr. Zimmermann, Sie sind ein speziali-
sierter Mdnnerarzt. Mit welchen Themen
kommen Patienten zu lhnen?

Haufig stehen Fragen zur Fertilitat, also der Zeu-
gungsfahigkeit, oder Probleme mit den Sexualfunk-
tionen im Zentrum. Bei manchen Mannern geht es
also um unerflillten Kinderwunsch, bei anderen
um Erektionsstorungen oder Beschwerden, die mit
einem niedrigen Testosteronspiegel zusammen-
hangen kénnen.
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Begriffe wie «mannliche Wechseljahre» oder
«Andropause» tauchen in Lifestyle-Medien
immer wieder auf. Inwiefern treffen diese
Bezeichnungen zu?

Diese Begriffe suggerieren, dass alle Manner eine
ahnliche hormonelle Umstellungsphase durch-
laufen wie die Frauen in den Wechseljahren. Das
trifft aber nicht zu. Bei der weiblichen Menopause
passiert in relativ kurzer Zeit eine Umstellung,

die korperlich splrbar ist. Jede Frau kommt an



den Punkt, an dem die Periode ausbleibt und die
Produktion der Hormone Progesteron und Ostro-
gen sinkt — mit den bekannten Symptomen der
Wechseljahre. Beim Mann hingegen kann zwar der
Testosteronspiegel in der Lebensmitte abnehmen,
aber bei den meisten passiert das ohne besondere
Symptome oder Beschwerden. Der Testosteron-
wert im Blut bleibt bei gesunden Mannern auch im
Alter meist recht stabil.

Wodurch wiirden Sie den Begriff «Andropau-
se» ersetzen?
Ich wiirde von einem langsam ablaufenden
Prozess des Alterwerdens sprechen, der nicht
vergleichbar ist mit der drastischen Hormonum-
stellung bei der Frau. Beim Mann beobachten wir
vielmehr allgemeine altersbedingte Veranderun-
gen, zu denen auch eine Abnahme der kognitiven
und korperlichen Leistungsfahigkeit gehdren
kann. Das Ausmass muss nicht zwangs-
laufig krankhaft werden — es hangt vom
individuellen Gesundheitszustand ab.

Wie macht sich ein tiefer Testoste-
ronspiegel bemerkbar?
Bei einem starkeren Abfall kann
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es zu Mudigkeit, Libidoverlust, Muskelabbau, Erek-
tionsstérungen, Reizbarkeit oder Konzentrations-
schwierigkeiten kommen. Aber diese Symptome
treten langst nicht bei jedem Mann auf, bei dem
ein leichter Rickgang des Testosterons festgestellt
wurde. Allerdings gibt es Risikogruppen: Manner
mit Vorerkrankungen wie Bluthochdruck, Uberge-
wicht oder Diabetes.

Hangen Abbauprozesse im Alter auch mit dem
Lebensstil zusammen?

Die Genetik spielt zweifellos eine Rolle und legt die
Grundlage, aber der Lebensstil kann den Verlauf
des Alterungsprozesses massgeblich beeinflussen.
Eine gesunde Erndhrung mit Vollkornprodukten,
Gemtuse, Obst, gesunden Fetten, wie sie etwa in
Niissen enthalten sind, geniigend Schlaf, aber auch
Bewegung und die Kraftigung der Muskeln konnen
das Altern verlangsamen und Beschwerden ver-
meiden. Im Gegensatz dazu wirken sich Nikotin,
Alkohol, schlechte Essgewohnheiten, dauerhafter
Stress und zu wenig Bewegung negativ aus.

Das «Wohlstandsbduchlein» macht bei Mdn-
nern im Alter keine gute Figur. Es hat auch
Einfluss auf den Testosteronspiegel. Warum?

TESTOSTERON IM KURZPORTRAT

Testosteron ist ein Sexualhormon, das nicht nur fiir die Bildung und

Reifung der Spermien sowie die Korperbehaarung bei Mannern
verantwortlich ist, sondern auch bei vielen anderen Funktionen im
Korper eine wichtige Rolle spielt. So steuert Testosteron neben der
Libido (sexuelles Verlangen) auch das Muskelwachstum, die Bildung
von roten Blutkorperchen sowie Wachstum und Dichte von Knochen
und Haaren. Zudem beeinflusst Testosteron die geistige Leistungsfa-
higkeit und die Motivation. Es wird zu etwa 95 Prozent in den Hoden
und in geringer Menge in den Nebennieren produziert. Auch Frauen
produzieren geringe Mengen an Testosteron. Es beeinflusst neben den
kognitiven Fahigkeiten und der Muskel-, Knochen- und Blutbildung

auch die Libido und den Menstruationszyklus. Produziert wird es in
den Eierstocken und in den Nebennieren.

Gerade erhohtes Bauchfett flihrt zu einer er-
héhten Produktion von Ostrogen, dem weiblichen
Geschlechtshormon, das in geringen Mengen auch
bei Mdnnern vorhanden ist. Dies passiert, weil
Fettzellen das Enzym Aromatase produzieren, das
Testosteron in Ostrogen umwandelt. Ein héherer
Kaorperfettanteil kann somit den Testosteronspiegel
senken. Allerdings: Léngst nicht jeder Ubergewich-
tige weist diese Problematik auf. Zu viel Bauchfett
erhoht andererseits auch das Risiko flr Herz-
Kreislauf-Probleme, Bluthochdruck oder Diabetes.

In welchen Fallen ist es sinnvoll, Testosteron-
praparate zu verabreichen?

Liegt eine klare Diagnose eines Testosteronman-
gels vor und bestehen auch die entsprechenden
Beschwerden und Symptome, sind neben den me-
dizinischen Massnahmen auch Anpassungen des
Lebensstils notwendig. Je nach Patient braucht es
zur Gewichtsreduktion zusatzlich eine Ernahrungs-
beratung oder ein Trainingsprogramm. Schon
kleine Veranderungen in den Lebensgewohnheiten
kénnen den Testosteronspiegel positiv beein-
flussen. Wenn die Symptome allerdings so stark
sind — etwa, wenn jemand sehr mude ist, depressiv
verstimmt und auf dem Zahnfleisch [duft —, ist die

Unterstlitzung durch eine Hormontherapie haufig
sinnvoll. Manchmal braucht es diese nur zum An-
kurbeln, um aus einer schweren Phase herauszu-
kommen, und kann nach einem oder zwei Jahren
wieder abgesetzt werden. Bei Patienten mit klaren
Risikofaktoren wie nach einer Chemotherapie bei
Hodenkrebs kann jedoch eine dauerhafte Testoste-
ronersatztherapie erforderlich sein.

Sollten Manner ab 50 Jahren ihren Hormon-
spiegel routinemassig checken lassen?

Nein. Es ist ganz normal, dass im Alter die kor-
perliche und geistige Erholungszeit bis zu einem
gewissen Grad ldnger dauert. Das ist noch lange
kein Indiz fir Hormonmangel. Am besten themati-
siert man die Beschwerden mit dem Hausarzt. Eine
einfach zu behandelnde Schilddriisenunterfunktion
zum Beispiel kann sehr ahnliche Symptome wie
Testosteronmangel hervorrufen und ist schnell ab-
geklart. Liegen jedoch keine anderen Anhaltspunk-
te vor, kann man durchaus mit einem Bluttest den
Testosteronwert messen lassen. Das Resultat zeigt,
ob tatsachlich ein Hormonproblem besteht oder ob
man in eine andere Richtung suchen muss.
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